privind rezultatele cercetarii si analizei impactului programului: D.1.12.1

Denumirea raportului: Cercetarea si analiza impactului programului (adulti) privind
implementarea metodelor cognitive inovatoare (eidetica si neurobica) in procesul de predare
a limbii ucrainen (Nivel A1) pentru adultii romani de catre profesori necalificati.

Procesul educational: Inceputul procesului educational. Date initiale (baseline) pentru
analiza impactului programului.

Grup tinta: Adulti romani (persoane active maturi).

Specificul implementarii: Program de nivel elementar (A1), livrat de personal didactic
necalificat (voluntari, facilitatori comunitari sau profesori reorientati din alte domenii).

1. Actualitatea si justificarea alegerii metodelor

Studierea limbii ucrainene de catre vorbitorii nativi de limba roména (etnici ai grupului slav)
la varsta adulta este insotitd de o sarcind cognitivd semnificativd. Dificultatile majore sunt
determinate de distanta interlingvistica considerabild: schimbarea alfabetului (trecerea de la
grafia latind la cea chirilicd), absenta unui numar semnificativ de radacini lexicale comune,
precum si sistemul gramatical neflexionar al limbii ucrainene (fard articol hotarat, fara cazuri
gramaticale si o altd conjugare a verbelor).

Memorarea mecanica traditionald in aceste conditii duce la oboseala rapida a cursantilor,
inhibarea proceselor de interiorizare a limbii si aparitia unei ,,bariere lingvistice” psihologica.
Pentru a depasi aceste provocdri, se propune integrarea in predare a metodelor de eidetica si
neurobicd care reorienteaza procesul de invatare de la repetitia plictisitoare catre
mecanismele cognitive naturale ale creierului:

o Baza neuropsihologica a codairii eidetice: Fundamentul abordarii eidetice este
reprezentat de lucrdrile clasice ale neuropsihologului Alexander Luria, in special
studiul sdu profund asupra memoriei fenomenale (,,O carte mica despre o memorie
mare”). Luria a demonstrat experimental cd implicarea mecanismelor sinestezice
(combinarea imaginilor vizuale, a senzatiilor auditive si tactile) permite codarea
informatiilor ocolind limitarile memoriei de lucru pe termen scurt. Pentru cursantii
romani, acest lucru Inseamnd crearea de conexiuni asociative multidimensionale
pentru fiecare cuvant ucrainean, ceea ce asigurd accesul direct la memoria de lunga
durata si extragerea rapida a vocabularului fara a fi nevoie de o gandire indelungata.

o [Eidetica (Codarea figurativa): Utilizeazd metoda asociatiilor fonetice si hartile
mentale vizuale. Deoarece cursantii romani nu au suporturi lingvistice naturale in
vocabularul limbii ucrainene, eidetica permite crearea artificiala de punti semantice si
sonore vii intre cuvintele ucrainene (sau internationale) si echivalentele lor in limba
romana. Acest lucru activeaza emisfera dreapta a creierului, care este de obicei pasiva
in timpul Invatarii limbilor strdine.

e Neurobica (Gimnastica cognitivd): Un sistem de exercitii (cum ar fi scrierea
literelor chirilice cu mana nondominanta, recunoasterea fonemelor cu ochii inchisi,
citirea textului inversat). Aceasta stimuleaza eliberarea de neurotrofine, ceea ce
activeazad neuroplasticitatea. Acest lucru 1i ajuta pe adultii romani sa se adapteze mai
rapid la o baza articulata atipicd pentru ei si distruge tiparele inrddacinate ale limbii
materne.
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Eficienta abordarii propuse este confirmata de o serie de studii fundamentale si moderne in
domeniul neurobiologiei si al didacticilor lingvistice:

e Experimentul clasic de la Stanford din 1975 a demonstrat ca utilizarea asociatiilor
mnemonice 1n studierea vocabularului strdin asigurd o reproducere exacta a cuvintelor
in proportie de 72%—-88%, comparativ cu 46% in cazul memorarii standard.

e Un studiu din 2012, realizat de oameni de stiintd suedezi prin intermediul RMN, a
inregistrat cd invatarea intensivd a limbii, combinatd cu o sarcind cognitiva activa,
duce la o crestere reald a densitdtii materiei cenusii in hipocamp si lobul frontal
(zonele Broca si Wernicke), responsabile pentru activitatea vorbirii.

e Lucrarile profesorului de neurobiologie Lawrence Katz demonstreazd cd implicarea
combinatiilor senzoriale non-standard (neurobica) activeaza activitatea sinapselor,
stimuleaza productia de dopamina si reduce nivelul de anxietate (filtrul afectiv) in
procesul de Invatare.

2. Specificul implementarii de catre profesori necalificati

Deoarece cursurile sunt livrate de personal didactic necalificat (voluntari sau facilitatori),
metodele cognitive inovatoare actioneaza ca un compensator metodologic:
o Sustenabilitate didactica: Facilitatorii nu trebuie sd predea reguli academice rigide;
ei ghideaza cursantii in crearea de asociatii vizuale si exercitii dinamice.
e Reducerea presiunii pe profesor: Accentul se muta de la prelegerea clasicd la
interactiunea bazata pe jocuri cognitive si gimnasticad cerebrald, facilitand gestionarea
clasei de catre un non-profesionist.

3. Prognoza rezultatelor si efectul asteptat

Implementarea eideticii si a neurobicii in cursul de limba ucraineand pentru adultii romani va
permite atingerea urmatorilor indicatori cantitativi si calitativi:
Prognoze cantitative:

e Accelerarea invatarii vocabularului: Timpul pentru memorarea initiala a cuvintelor
romanesti se va reduce de 2-3 ori. Cursantii vor putea asimila de la 30 pana la 50 de
lexeme noi intr-o singura lectie.

e Retentia informatiei pe termen lung: Nivelul asteptat de pastrare a vocabularului
activ la 2 saptamani dupa invatare va fi de 80—-85% (in cazul invatarii traditionale,
acest indicator scade de obicei sub 40%).

o Intensificarea insusirii alfabetului: Perioada de adaptare la grafica latind si la
regulile de baza ale citirii in limba romana se va reduce in medie cu 35%.

Prognoze calitative:

o Depasirea rapida a barierei lingvistice: Datoritd stimularii dopaminergice si a
componentei de joc a neurobicii, teama de a face greseli va scddea. Cursantii vor
incepe sa foloseasca fraze in vorbirea orala in etapele timpurii (Al).

« Reducerea oboselii mentale: Inlocuirea repetitiei monotone cu exercitii
multisenzoriale va permite desfasurarea unor cursuri mai intensive fard riscul
supraincdrcarii cognitive a cursantilor.

o imbunititirea pronuntiei: Focusul neurobic pe perceptia audio-senzorialdi va
facilita adaptarea foneticd a ucrainenilor la sunetele specifice ale limbii romane.
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4. Matricea de corelare a metodologiei (date initiale de analiza)

< Studii de . e Semnificatie practica
Grup Metoda uc €e Indicatori tinta ticatie prach
A referinta ’ pentru proiect
tinta ’
* 72% acuratete
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imediatd a Adultii au o gandire logica
cuvintelor. dezvoltatd, dar o memorie
Eidetica Atkinson & mecanicd mai slaba.
Adulti (Asociatii Raugh * Crestere de Eidetica compenseaza acest
. . fonetice, (Stanford ~100% in lucru, ,,impachetand”
romani o . g . . .
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grupul de
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procesare a Neurobica declanseaza
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5. Concluzii

a densitatii
materiei cenusii
evidentiatd prin
RMN in 6
saptamani.

conexiunile neuronale
pentru noua limba
(ucraineanad).

Eficienta abordarii cognitive: Combinarea eideticii si a neurobicii reprezintd o
alternativa fundamentatd stiintific la memorarea mecanica. Aceasta compenseaza
memoria mecanicd mai slaba a adultilor prin implicarea gandirii figurative si a
sinesteziei, ceea ce reduce oboseala si ajutd la depasirea barierei lingvistice.
Compensarea metodologica: Metodele cognitive inovatoare permit profesorilor
neprofesionisti sa predea eficient cursul de nivel Al. Datorita instrumentelor gata de
utilizat pentru asocieri si jocuri cognitive, scade nevoia unei pregatiri filologice
profunde din partea facilitatorilor.

Optimizarea indicatorilor de Invatare: Programul asigurd o accelerare de 2—3 ori a
procesului de invatare a cuvintelor (30-50 de cuvinte noi per lectie), creste rata de
retentie pe termen lung a vocabularului pana la 80—-85% si reduce cu 35% timpul
necesar pentru adaptarea la noul alfabet si la regulile de citire.

Reducerea anxietatii: Exercitiile de neurobica diminueaza nivelul de stres (filtrul
afectiv) in cazul adultilor romani. Acest lucru permite inceperea utilizarii cu incredere
a frazelor uzuale inca din etapele timpurii ale invatarii.

Raport privind rezultatele cercetarii si analizei impactului programului: D.1.12.1

Page 3



