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Raport privind rezultatele cercetării și analizei impactului programului: D.1.12.1 

 

Denumirea raportului: Cercetarea și analiza impactului programului (adulți) privind 

implementarea metodelor cognitive inovatoare (eidetica și neurobica) în procesul de predare 

a limbii ucrainen (Nivel A1) pentru adulții români de către profesori necalificați.  

 

Procesul educațional: Începutul procesului educațional. Date inițiale (baseline) pentru 

analiza impactului programului.  

 

Grup țintă: Adulți români (persoane active maturi).  

 

Specificul implementării: Program de nivel elementar (A1), livrat de personal didactic 

necalificat (voluntari, facilitatori comunitari sau profesori reorientați din alte domenii).  

 

1. Actualitatea și justificarea alegerii metodelor 

 

Studierea limbii ucrainene de către vorbitorii nativi de limbă română (etnici ai grupului slav) 

la vârsta adultă este însoțită de o sarcină cognitivă semnificativă. Dificultățile majore sunt 

determinate de distanța interlingvistică considerabilă: schimbarea alfabetului (trecerea de la 

grafia latină la cea chirilică), absența unui număr semnificativ de rădăcini lexicale comune, 

precum și sistemul gramatical neflexionar al limbii ucrainene (fără articol hotărât, fără cazuri 

gramaticale și o altă conjugare a verbelor).  

 

Memorarea mecanică tradițională în aceste condiții duce la oboseala rapidă a cursanților, 

înhibarea proceselor de interiorizare a limbii și apariția unei „bariere lingvistice” psihologică. 

Pentru a depăși aceste provocări, se propune integrarea în predare a metodelor de eidetică și 

neurobică care reorientează procesul de învățare de la repetiția plictisitoare către 

mecanismele cognitive naturale ale creierului:  

• Baza neuropsihologică a codării eidetice: Fundamentul abordării eidetice este 

reprezentat de lucrările clasice ale neuropsihologului Alexander Luria, în special 

studiul său profund asupra memoriei fenomenale („O carte mică despre o memorie 

mare”). Luria a demonstrat experimental că implicarea mecanismelor sinestezice 

(combinarea imaginilor vizuale, a senzațiilor auditive și tactile) permite codarea 

informațiilor ocolind limitările memoriei de lucru pe termen scurt. Pentru cursanții 

români, acest lucru înseamnă crearea de conexiuni asociative multidimensionale 

pentru fiecare cuvânt ucrainean, ceea ce asigură accesul direct la memoria de lungă 

durată și extragerea rapidă a vocabularului fără a fi nevoie de o gândire îndelungată.  

• Eidetica (Codarea figurativă): Utilizează metoda asociațiilor fonetice și hărțile 

mentale vizuale. Deoarece cursanții români nu au suporturi lingvistice naturale în 

vocabularul limbii ucrainene, eidetica permite crearea artificială de punți semantice și 

sonore vii între cuvintele ucrainene (sau internaționale) și echivalentele lor în limba 

română. Acest lucru activează emisfera dreaptă a creierului, care este de obicei pasivă 

în timpul învățării limbilor străine.  

• Neurobica (Gimnastica cognitivă): Un sistem de exerciții (cum ar fi scrierea 

literelor chirilice cu mâna nondominantă, recunoașterea fonemelor cu ochii închiși, 

citirea textului inversat). Aceasta stimulează eliberarea de neurotrofine, ceea ce 

activează neuroplasticitatea. Acest lucru îi ajută pe adulții români să se adapteze mai 

rapid la o bază articulată atipică pentru ei și distruge tiparele înrădăcinate ale limbii 

materne.  
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Eficiența abordării propuse este confirmată de o serie de studii fundamentale și moderne în 

domeniul neurobiologiei și al didacticilor lingvistice: 

• Experimentul clasic de la Stanford din 1975 a demonstrat că utilizarea asociațiilor 

mnemonice în studierea vocabularului străin asigură o reproducere exactă a cuvintelor 

în proporție de 72%–88%, comparativ cu 46% în cazul memorării standard.  

• Un studiu din 2012, realizat de oameni de știință suedezi prin intermediul RMN, a 

înregistrat că învățarea intensivă a limbii, combinată cu o sarcină cognitivă activă, 

duce la o creștere reală a densității materiei cenușii în hipocamp și lobul frontal 

(zonele Broca și Wernicke), responsabile pentru activitatea vorbirii.  

• Lucrările profesorului de neurobiologie Lawrence Katz demonstrează că implicarea 

combinațiilor senzoriale non-standard (neurobica) activează activitatea sinapselor, 

stimulează producția de dopamină și reduce nivelul de anxietate (filtrul afectiv) în 

procesul de învățare.  

 

2. Specificul implementării de către profesori necalificați 

 

Deoarece cursurile sunt livrate de personal didactic necalificat (voluntari sau facilitatori), 

metodele cognitive inovatoare acționează ca un compensator metodologic: 

• Sustenabilitate didactică: Facilitatorii nu trebuie să predea reguli academice rigide; 

ei ghidează cursanții în crearea de asociații vizuale și exerciții dinamice.  

• Reducerea presiunii pe profesor: Accentul se mută de la prelegerea clasică la 

interacțiunea bazată pe jocuri cognitive și gimnastică cerebrală, facilitând gestionarea 

clasei de către un non-profesionist.  

 

3. Prognoza rezultatelor și efectul așteptat 

 

Implementarea eideticii și a neurobicii în cursul de limba ucraineană pentru adulții români va 

permite atingerea următorilor indicatori cantitativi și calitativi:  

Prognoze cantitative: 

• Accelerarea învățării vocabularului: Timpul pentru memorarea inițială a cuvintelor 

românești se va reduce de 2–3 ori. Cursanții vor putea asimila de la 30 până la 50 de 

lexeme noi într-o singură lecție.  

• Retenția informației pe termen lung: Nivelul așteptat de păstrare a vocabularului 

activ la 2 săptămâni după învățare va fi de 80–85% (în cazul învățării tradiționale, 

acest indicator scade de obicei sub 40%).  

• Intensificarea însușirii alfabetului: Perioada de adaptare la grafica latină și la 

regulile de bază ale citirii în limba română se va reduce în medie cu 35%.  

 

Prognoze calitative: 

• Depășirea rapidă a barierei lingvistice: Datorită stimulării dopaminergice și a 

componentei de joc a neurobicii, teama de a face greșeli va scădea. Cursanții vor 

începe să folosească fraze în vorbirea orală în etapele timpurii (A1).  

• Reducerea oboselii mentale: Înlocuirea repetiției monotone cu exerciții 

multisenzoriale va permite desfășurarea unor cursuri mai intensive fără riscul 

supraîncărcării cognitive a cursanților.  

• Îmbunătățirea pronunției: Focusul neurobic pe percepția audio-senzorială va 

facilita adaptarea fonetică a ucrainenilor la sunetele specifice ale limbii române.  
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4. Matricea de corelare a metodologiei (date inițiale de analiză) 

 

Grup 

țintă 

Metodă 
Studii de 

referință 
Indicatori țintă 

Semnificație practică 

pentru proiect 

Adulți 

români 

(A1)  

Eidetică 

(Asociații 

fonetice, 

Metoda 

Cuvintelor-

Cheie)   

Atkinson & 

Raugh 

(Stanford 

University); 

Wagner et al. 

(2021)   

• 72% acuratețe 

în reproducerea 

imediată a 

cuvintelor. 

 

• Creștere de 

~100% în 

memoria de lungă 

durată (după 4 

luni: 50 de 

cuvinte salvate 

față de 26 în 

grupul de 

control).  

Adulții au o gândire logică 

dezvoltată, dar o memorie 

mecanică mai slabă. 

Eidetica compensează acest 

lucru, „împachetând” 

cuvintele ucrainene în 

containere mentale 

strălucitoare, ceea ce 

previne uitarea lor luni mai 

târziu.   

Adulți 

români 

(A1) 

Neurobică 

(Sarcini 

cognitive 

atipice)  

The Synapse 

Project (Park 

et al.); Boyke 

et al.  

• Creșterea 

vitezei de 

procesare a 

informațiilor și a 

memoriei 

episodice cu 

60%. 

 

• Creșterea fizică 

a densității 

materiei cenușii 

evidențiată prin 

RMN în 6 

săptămâni.  

Neurobica declanșează 

neuroplasticitatea creierului 

adult. Sarcinile atipice 

obligă creierul să iasă din 

automatismul limbii 

materne (româna) și să 

reconstruiască fizic 

conexiunile neuronale 

pentru noua limbă 

(ucraineană).  

5. Concluzii  

• Eficiența abordării cognitive: Combinarea eideticii și a neurobicii reprezintă o 

alternativă fundamentată științific la memorarea mecanică. Aceasta compensează 

memoria mecanică mai slabă a adulților prin implicarea gândirii figurative și a 

sinesteziei, ceea ce reduce oboseala și ajută la depășirea barierei lingvistice.  

• Compensarea metodologică: Metodele cognitive inovatoare permit profesorilor 

neprofesioniști să predea eficient cursul de nivel A1. Datorită instrumentelor gata de 

utilizat pentru asocieri și jocuri cognitive, scade nevoia unei pregătiri filologice 

profunde din partea facilitatorilor. 

• Optimizarea indicatorilor de învățare: Programul asigură o accelerare de 2–3 ori a 

procesului de învățare a cuvintelor (30–50 de cuvinte noi per lecție), crește rata de 

retenție pe termen lung a vocabularului până la 80–85% și reduce cu 35% timpul 

necesar pentru adaptarea la noul alfabet și la regulile de citire.  

• Reducerea anxietății: Exercițiile de neurobică diminuează nivelul de stres (filtrul 

afectiv) în cazul adulților români. Acest lucru permite începerea utilizării cu încredere 

a frazelor uzuale încă din etapele timpurii ale învățării. 


