privind rezultatele cercetarii si analizei impactului programului (D.1.11.1)

Denumirea raportului: Cercetarea si analiza impactului programului (tineret) privind
implementarea metodelor cognitive inovatoare (eidetica si neurobicd) in procesul de predare
a limbii romane (Nivel A1) pentru tineri de etnie ucraineand de cétre profesori necalificati.

Grup tinta: Tineri ucraineni (elevi de liceu, studenti si tineri adulti).

Specificul implementarii: Program de nivel elementar (Al), livrat de personal didactic
necalificat (voluntari, facilitatori comunitari sau profesori din alte specializari reorientati).

Etapa de proiect: Inceputul procesului educational. Date initiale pentru analiza impactului
programului.

1. Relevanta si justificarea alegerii metodelor in contextul profesorilor necalificati
Predarea limbii ucrainene pentru tineri, cu precadere grupul slav, reprezintd o provocare
cognitivd majora din cauza distantei interlingvistice considerabile: schimbarea completa a
alfabetului (de la latin la chirilic), absenta initiald a rddacinilor lexicale comune (cognate) si
un sistem gramatical complex (articulare enclitica, genuri gramaticale diferite, conjugari
multiple).

Atunci cand predarea la nivelul Al este realizatd de profesori necalificati, riscul de esec
educational creste exponential din cauza:

1. Lipsi de competente filologice avansate a cadrelor didactice pentru a explica nuantele
gramaticale.

2. Tendintei de a recurge la memorarea mecanica (tocire), care provoacda oboseald
rapida, inhibarea internalizarii limbii si aparitia barierelor psihologice.

Integrarea metodelor de eideticd si neurobicd actioneaza ca un instrument dublu:
compenseaza lipsa de experientd metodologica a profesorului necalificat (oferindu-i un
algoritm de predare bazat pe joc si structura clard) si optimizeaza efortul tinerilor cursanti.
Baza neuropsihologica a abordarii (tineret):

e Codarea eideticai (Memoria bazata pe imagini): Fundamentata pe cercetarile
neuropsihologului Alexander Luria privind memoria fenomenald. Prin utilizarea
sinesteziel (asocierea imaginilor vizuale cu senzatii auditive si tactile), informatia
ocoleste limitdrile memoriei de lucru pe termen scurt. Pentru tinerii ucraineni aceasta
permite crearea unor ancorari artificiale intre cuvintele roménesti si cele materne,
activand emisfera dreapta a creierului.

e Neurobica (Gimnastica mentala): Exercitii care forteaza creierul sd iasa din
automatismul limbii materne (romana). Stimuleaza eliberarea de neurotrofine,
activand neuroplasticitatea creierului tandr. Acest lucru faciliteaza adaptarea rapida la
baza de articulare a limbii romane si la alfabetul latin.

2. Practica mondiala si cercetarile stiintifice suport
Eficienta reorientarii procesului de invatare de la reproducerea mecanica la mecanismele
cognitive naturale este sustinuta de studii clinice si experimente educationale de amploare:

o Experimentul Stanford (Atkinson&Raugh): A demonstrat ca utilizarea asociatiilor
mnemotehnice (Keyword Method) in invdtarea vocabularului strdin asigurd o
acuratete de 72%—-88% in reproducerea imediatd a cuvintelor, comparativ cu doar
46% 1n cazul memordrii traditionale.
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e Studiul Wagner et al. (2021): Evaluarea pe termen lung a aratat o crestere de ~100%
a retentiei informatiei in memoria de lungd duratd (dupa 4 luni: grupul eidetic a
pastrat Tn memorie 50 de cuvinte dintr-un set, fatd de doar 26 in grupul de control).

e Proiectul "The Synapse" (Park et al./ Boyke et al.): Neurobica si sarcinile cognitive
atipice au demonstrat o crestere cu 60% a vitezei de procesare a informatiilor noi si a
memoriei episodice. Imagistica prin rezonantd magnetici (RMN) a Inregistrat o
crestere fizicd a densitatii substantei cenusii in hipocamp si lobul frontal in doar 6
saptamani de antrenament cognitiv intens.

e Cercetarile lui Lawrence Katz: Integrarea combinatiilor senzoriale non-standard
(neurobica) stimuleaza sinapsele, creste productia de dopamind si reduce nivelul
anxietatii (scaderea filtrului afectiv). Pentru profesorii necalificati, acest mediu de
invatare relaxat si ludic reduce presiunea de la clasa.

3. Adaptarea tehnicilor pentru nivelul A1 (ucraineana pentru romani)

Profesorii necalificati vor fi instruiti sd foloseascd instrumente gata structurate, bazate pe
asociatii fonetice si exercitii neurobice simple:

Aplicarea Eideticii (Asociatii Fonetice - Cautarea de cuvinte cheie)
Tinerii au o gandire logica dezvoltata, dar memoria mecanicd este mai slabd decat a copiilor
mici. Eidetica compenseazd acest lucru prin ambalarea cuvintelor romanesti in containere
mentale stralucitoare:

e Cuvantul tinta (RO): Baiat [baiat].

o Asociatia (UA): Suni aseminitor cu cuvantul ucrainean BAMPAK (bairac)
sau BAMKA (poveste). Profesorul propune scenariul: Un bdiat tinar sti in
bairac si povesteste o baika.

e Cuvantul tinta (RO): Fata [fata].

o Asociatia (UA): Sund ca piesa de nunta ®ATA (valul miresei). Profesorul

cere tinerilor sa 1si imagineze o fata tandra care poarta o fata uriasd pe cap.
e Cuvantul tinta (RO): Masa [masa].

o Asociatia (UA): Suna ca MACA (masa de oameni / greutate). Pe o masa mica

din clasd s-a adunat o masa uriasd de oameni.

Aplicarea Neurobicii (Ruperea automatismelor grafice si auditive)

o Scrisul non-dominant pentru fixarea diacriticelor: Tinerii vor intdmpina dificultati
in scrierea si constientizarea literelor ucrainene. Profesorul le cere sd scrie literele
mana stdngd (sau cea non-dominantd). Acest lucru forteaza creierul sa iasd din
reflexul automat al alfabetului latin si creeaza noi cai neuronale.

o Citirea inversata (Inverted text): Citirea unui text simplu de nivel Al in limba
ucraineanad intors la 180 de grade. Acest exercitiu activeaza atentia selectiva si ii ajutd
pe tineri sd se concentreze strict pe decodarea caracterelor, eliminand ghicitul
cuvintelor.

o Bariera auditiva "Ochii inchisi': Recunoasterea si diferentierea fonemelor cum ar fi
diferenta dintre sunetul [3] si [a], sau [1]/[4] si [1]) cu ochii inchisi. Profesorul pronunta
cuvinte, iar tinerii ridicdi mana stdngd sau dreapta in functie de sunetul auzit,
ascutindu-si perceptia audio-senzoriala.
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4. Prognoza rezultatelor si efectul asteptat (Indicatori de impact)

Prin ghidarea profesorilor necalificati catre utilizarea acestor metodologii pe parcursul
stadiului incipient al procesului educational, se preconizeaza atingerea urmatorilor indicatori:

Indicatori cantitativi:

Viteza de acumulare a vocabularului: Timpul de memorare primara a lexemelor de
nivel Al se va reduce de 2-3 ori. Cursantii tineri vor putea asimila activ intre 30 si 50
de cuvinte noi per sesiune.

Retentia pe termen lung: Nivelul de pastrare a vocabularului activ la 2 saptamani
dupd finalizarea modulelor va rdmane la 80-85%, comparativ cu rata de sub 40%
specificd metodelor liniare de predare.

Stapanirea alfabetului: Timpul necesar pentru adaptarea completd la alfabetul
chirilic si utilizarea corecta a literelor scade cu 35%.

Indicatori calitativi:

Minimizarea impactului lipsei de calificare a profesorului: Profesorul devine un
facilitator de jocuri cognitive. Nu mai este necesara o explicatie filologica academica
profundad la nivelul A1, deoarece tehnicile de eideticA maximizeazd auto-invatarea
asociativa a studentilor.

Depasirea rapida a barierei lingvistice: Stimularea dopaminergicd generatd de
neurobica elimind anxietatea sociald de la clasa. Tinerii incep sa foloseasca structurile
de dialog A1 (conversatie de baza) mult mai rapid, fard teama de a comite erori de
pronuntie.

Reducerea oboselii mentale: Inlocuirea tiparului monoton de repetitie cu exercitii
multisenzoriale permite mentinerea unui ritm intens de invatare fara a genera
suprasolicitare cognitiva.

5. Matricea de evaluare a metodelor (D.1.11.1 - Tineret)
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Concluzie a raportului de etapa (D.1.11.1):

Introducerea eideticii si a neurobicii in cadrul programului de limba ucraineand Al pentru
tinerii romani reprezintd o solutie strategica viabild. Aceasta nu doar cd accelereaza
dobandirea competentelor lingvistice de catre cursanti, dar atenueaza direct riscurile asociate
cu utilizarea cadrelor didactice necalificate, transformand actul de predare intr-un proces
ghidat de mecanisme neuro-cognitive sigure si usor de gestionat la clasa.
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