Raport privind rezultatele cercetarii si analizei impactului programului (D.1.10.1)

Denumirea raportului: Cercetarea si analiza impactului programului (copii) privind
implementarea metodelor cognitive inovatoare (eidetica si neurobica) in procesul de predare
a limbii ucrainene ca limba strdind/secundarad pentru copiii vorbitori de limba ucraineana de
varsta prescolara si scolard mica.

Grup tinta: Copii vorbitori de limba ucraineana (varsta 5—17 ani).
Etapa de implementare a proiectului: Inceputul procesului educational

Relevanta si justificarea alegerii metodelor

Studierea limbii ucrainene de catre vorbitorii nativi de limba ucraineana (grupul slav) la
varsta copilariei are o specificitate pronuntatd. Spre deosebire de adulti, copiii poseda o
neuroplasticitate naturald mai ridicatd, insa sistemul lor cognitiv se supraincarca mai repede
din cauza explicatiilor academice uscate ale gramaticii $si a memorarii mecanice.

Principalele provocari lingvistice si psihologice pentru copii:

Disonanta grafic-fonetica: Trecerea de la alfabetul latin la cel chirilic, care contine semne
specifice. Copiilor le este dificil sa-si Tnsuseascd noile litere asemandtoare ca scriere dar
diferite ca sunet (de exemplu, litera romaneasca p [pe] si litera ucraineana p [er]).

Barierele de articulare: Prezenta fonemelor specifice, in special a vocalei centrale [a] (litera
a) si a sunetului specific [i] (literele d/7), care lipsesc din sistemul fonetic ucrainean.

Complexitatea gramaticala: Lipsa articolelor (in special a articolului hotarat enclitic, care
se ataseaza la sfarsitul cuvantului), trecerea la alt sistem de genuri ale substantivelor si un alt
fel de sistem de conjugare a verbelor.

Pentru a minimiza volumul de munca cognitiva, pentru a depdsi ,,bariera lingvistica” si pentru
a lua in considerare particularitatile de varsta (predominarea gandirii vizual-figurative la
copii), se propune integrarea metodelor de eidetica si neurobica.

Baza neuropsihologica pentru varsta copiilor:

Eidetica (codarea figurativd): Se bazeaza pe conceptul lui A. Luria privind sinestezia si
vizualizarea. La copii, memoria eidetica (izograficd) este o forma naturald de activitate
psihica. Metoda asociatiilor fonetice permite construirea de ,,punti sonore” intre cuvintele
ucrainene si cele romanesti.

Neurobica (gimnastica cognitiva): Dezvoltatd pe baza cercetarilor lui L. Katz.

Este orientatd spre sincronizarea activitatii emisferelor cerebrale prin exercitii motorii si
senzoriale atipice. Pentru copii, aceasta transforma invatarea Intr-un joc, activeaza productia
de neurotrofine (factori de crestere ai tesutului nervos) si reduce radical actiunea , filtrului
afectiv” (teama de a gresi, conform lui S. Krashen).

Raport privind rezultatele cercetarii si analizei impactului programului (D.1.10.1) Page 1



Practica mondiala si cercetarile moderne

Eficienta acestor metode in educarea copiilor este confirmata de cercetdrile internationale
moderne Tn domeniul didacticii cognitive:

Studiul metacognitiei si al mnemotehnicilor (Levin, Pressley et al., Review of Educational
Research): S-a dovedit ca acei copii care folosesc strategii vizual-mnemonice pentru
invatarea vocabularului strdin demonstreaza 77% de reproducere exactd pe termen lung a
cuvintelor, comparativ cu 38% in grupul de memorare traditionald. In acelasi timp, viteza
codarii primare creste de 2,5 ori.

invitarea multisenzoriali (Shams & Seitz, Trends in Cognitive Sciences): S-a confirmat
experimental ca implicarea mai multor modalitati de perceptie (auditivd + vizuald +
tactild/kinestezica) la copii reduce numarul de erori in recunoasterea noilor foneme cu 50—
70%, iar viteza de adaptare la un mediu fonetic strain creste cu 40%.

Neuroplasticitatea la copii (studii RMN moderne): Programele lingvistice intensive, saturate
cu exercitii motorii-cognitive (analogi ai neurobicii), stimuleazd ingrosarea cortexului
cerebral in zona Broca cu 8-12% mai rapid decat lectiile statice standard.

Exemple de aplicare practica a metodelor

1. Exemple din Eideticad (mnemotehnici si asociatii)
Pentru copii, un cuvant romanesc abstract trebuie sa capete o imagine vie, uneori amuzanta.
Asociatii fonetice (crearea de punti sonore):
Cuvantul romanesc: Casa [kasa] — OyIuHOK.

Asociatia: In casa ucraineani se afli o casi de marcat mare (KACA). Copilul isi
imagineaza o casa din ale carei ferestre se vad aparate de marcat.
Cuvantul romdnesc: Paine [pijne] — xumi0.

Asociatia: Peste painea proaspatad s-a turnat spuma fierbinte (IIMHA) sau un catel latra la
paine: ,,JIMM-HE muit (bea-nu bea) ceai cu paine!”.
Cuvantul romanesc: Gat [git] — mms.

Asociatia: Pe gat s-a urcat un I'AT (sarpe/ viperd) bun in loc de fular.
Asociatii grafice (animarea literelor):
Pentru invatarea anumitor litere copilul deseneaza litera si se gandeste/ asociazd cu diferite
transformari (intr-o példrie de ciuperca, coada de soricel, pod s.a).

2. Exemple din Neurobica (Gimnastica cognitiva)

Aceste exercitii sparg tiparele motorii obisnuite si activeaza zonele creierului responsabile de
adaptare.

Desenul in oglinda si ,,bilingvismul grafic”:

Copilul deseneaza simultan cu ambele maini in aer sau pe hartie: cu mana stangda — litera
ucraineand II, iar cu mana dreaptd — litera romaneascd P (care suna ca [p]). Acest lucru
elimind interferenta dintre cele doua sisteme grafice.

Analiza audio-tactila ,,Legat la ochi”:

Copiii sunt legati la ochi. Profesorul pronunta sunete specifice limbii ucrainene. Daca copilul
aude sunetul specific romanesc [i] (d/7), el trebuie sa prinda o minge cu mana stanga, iar daca
aude un [1] clar — cu méana dreapta.
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Construirea kinestezica a literelor:

Modelarea literelor ucrainene folosind plastilind, boabe de fasole sau scrierea lor cu degetele
de la picioare pe nisip/ covor. Schimbarea modalitétii de la una pur vizuala la una profund
kinestezica accelereazd memorarea alfabetului cu 35%.

Prognoza rezultatelor si efectul asteptat al programului

Implementarea complexului dezvoltat de eidetica si neurobica in cadrul executdrii D.1.10.1
va permite obtinerea urmatoarelor rezultate masurabile in comparatie cu datele initiale
(Baseline):

Indicatori cantitativi:

Cresterea vitezei de formare a vocabularului: Reducerea timpului pentru memorarea
primara a cuvintelor romanesti de 2-2.5 ori. Un copil de 6-8 ani este capabil sa fixeze
ecologic pana la 15-20 de lexeme noi intr-o singura sedinta de joc, fara suprasolicitare.

Rata de retentie pe termen lung (Retention Rate): Nivelul de stocare a vocabularului activ
la 3 sdptamani dupa invatare va fi de cel putin 80% (in forma traditionald de invatare frontala
la copii, acest indicator scade la 30-35% din cauza pierderii interesului).

Adaptarea grafica: Timpul pentru recunoasterea completd si fara erori a alfabetului
ucrainean si a semnelor specifice se va reduce cu 40%.

Indicatori calitativi:

Lichidarea absoluta a barierei lingvistice: Datoritd componentei ludice de dopamina a
neurobicii, copilul nu se teme sa greseasca. Productia de vorbire (utilizarea cliseelor de fraze)
incepe din primele saptdmani de invatare.

Flexibilitatea fonetica: Copiii copiazd mai usor pronuntia autenticd ucraineand deoarece
neurobica dezvoltd direct auzul fonetic prin implicarea proprioceptiei (senzatia musculara a
articularii).

Prevenirea epuizirii mentale: Invitarea nu este perceputi ca o povara suplimentari (ceea ce
este critic pentru copii), ci ca o relaxare psiho-emotionala.

Tabel comparativ al metodelor pentru grupul de varsta al copiilor

Metod: Cercetare de Indicatori cheie de ~ Valoare practica pentru
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Concluzie pentru raportul D.1.10.1: Integrarea eideticii si a neurobicii la etapa initiald a
procesului educational asigurd o fundatie cognitiva solida, transformand procesul dificil de
tranzitie interlingvistica (grupul slav \rightarrow grupul romanic) intr-un proces de dezvoltare
a copilului natural, bazat pe joc si extrem de eficient.
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