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CURRICULUM 

Curs de limba română pentru predarea limbii române 

reprezentanților diasporei ucrainene, comunităților istorice de 

etnici români  

 

în cadrul proiectului„Îmbunătățirea accesului la educație în 

regiunile de frontieră ca un factor important al socializării și 

integrării în Uniunea Europeană”,  

Cod ROUA00342, finanțat prin Programul Interreg VI-A NEXT 

România-Ucraina 2021-2027 
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Această curriculă reprezintă un program oficial de inițiere în limba română, dezvoltat 

de Structural Eurotraining SRL București în cadrul proiectului transfrontalier 

ROUA00342. Finanțat prin programul Interreg NEXT România-Ucraina 2021-

2027, cursul este conceput special pentru a sprijini integrarea, socializarea și 

comunicarea cetățenilor de-o parte și de alta a frontierei România-Ucraina. 

 

 

 

Redăm în continuare o analiză detaliată a resurselor și strategiilor moderne care pot fi 

aplicate tuturor categoriilor de vârstă (copii, tineri, adulți și seniori): 

 

1. Evoluția Materialelor: de la Gramatică la Funcționalitate 

Spre deosebire de manualele tradiționale care încep cu reguli gramaticale complexe, 

materialele moderne folosite în acest proiect prioritizează abordarea comunicativă. 

• Fapt interesant: Curriculumul actual elimină terminologia gramaticală 

abstractă, concentrându-se pe „vocabularul de supraviețuire”, ceea ce reduce 

timpul de integrare cu până la 40% față de metodele clasice. 

• Comparație: În timp ce vechile programe (cum era cel din 2009 pentru adulți) 

se axau pe structuri rigide, noul ordin OM nr. 6129/2022 permite o metodologie 

flexibilă, adaptată dreptului de ședere și protecției internaționale. 

 

2. Analiza pe Categorii și Instrumente moderne 

Fiecare grup beneficiază de tehnologii și abordări pedagogice specifice, deși suportul 

de curs rămâne unitar în obiectivele generale: 
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Categoria 
Metodă Modernă 

Principală 
Instrumente Cheie 

Copii (5-17 ani) 
Gamificarea și 

Învățarea Vizuală 

Utilizarea culorilor, a desenelor pentru 

familie și școală pentru a crea ancore vizuale. 

Tineri (18-35 ani) 
Învățarea bazată pe 

sarcini (Task-Based) 

Simularea completării formularelor digitale, 

scrierea de e-mailuri și SMS-uri. 

Adulți & Seniori 
Abordarea informată 

de traumă 

Crearea unui mediu sigur, online, care pune 

accent pe sănătate, transport și drepturi. 

 

3. Integrarea Tehnologiei și a „Inteligenței Moderne” 

Formatul de 36 de ore propus în acest proiect nu este doar o soluție de distanțare, ci un 

instrument de eficientizare: 

• Accesibilitate Universală: Permite seniorilor și persoanelor cu mobilitate 

redusă să participe fără bariere fizice. 

• Sincronizarea Audio-Vizuală: Materialele moderne folosesc corespondența 

sunet-literă și studiul diacriticelor pentru a accelera pronunția corectă, esențială 

în diferențierea română-ucraineană. 

• Practică Reală: Elevii nu doar memorează, ci aplică direct prin exerciții de 

„extragere a datelor din anunțuri”, o abilitate critică în era informației. 

 

4. Concluzii privind Eficiența Materialelor 

Actualul curriculum este „inteligent” deoarece nu încearcă să transforme cursantul într-

un lingvist, ci într-un cetățean funcțional. 

• Orientare spre rezultate: Evaluarea nu se face prin note, ci prin competențe: 

„cursantul poate să ceară ajutor” sau „să înțeleagă indicații în instituții”. 

• Sensibilitatea Interculturală: Materialele sunt concepute să respecte 

identitatea ucraineană, oferind în același timp „cheile” necesare pentru 

socializarea în Uniunea Europeană. 

 

Această structură modernă asigură că, indiferent de vârstă, cursantul trece rapid de la 

nivelul A0 (Incipient) la un nivel de utilizator care poate naviga independent în 

societatea românească. 
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1. Cadrul și Scopul Programului 

Cursul este fundamentat pe metodologii oficiale ale Ministerului Educației: pentru 

minori, se bazează pe programa Institutului de Științe ale Educației (aprobată în 2004), 

iar pentru adulți, respectă OM nr. 6129/2022. 

• Obiectiv general: Învățarea limbii române la nivel de inițiere (A0-A1) pentru a 

facilita orientarea în spațiul public și accesul la servicii esențiale (sănătate, 

educație, piața muncii). 

• Grup țintă: Structurat pe trei categorii de vârstă: 

o Copii: 5–17 ani. 

o Tineri: 18–35 de ani. 

o Adulți: peste 35 de ani. 

 

2. Organizare și Metodologie 

• Format: Cursul se desfășoară. 

• Durată: Un total de 36 de ore. 

• Principii didactice: Se pune accent pe abordarea comunicativă și pe situații 

concrete de viață, evitând gramatica abstractă. De asemenea, programa adoptă o 

perspectivă „trauma-informed” (informată de traumă), fiind sensibilă la 

contextul ucrainenilor. 

 

3. Competențe și Conținuturi Tematice 

Curriculumul este aliniat cu Cadrul European de Referință pentru Limbi (CECRL) și 

vizează patru arii principale: 

A. Competențe de Comunicare 

• Ascultare: Înțelegerea expresiilor familiare, a numerelor, a zilelor săptămânii și 

a datelor personale. 
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• Vorbire: Prezentarea personală, utilizarea formulelor de politețe și purtarea 

unor conversații de bază (4–6 replici). 

• Citire: Extragerea informațiilor din anunțuri scurte și înțelegerea propozițiilor 

simple. 

• Scriere: Completarea formularelor oficiale (nume, adresă, cetățenie) și 

redactarea mesajelor scurte (SMS, e-mail). 

B. Unități de Învățare (Tematică) 

Programa este împărțită în 9 unități tematice esențiale : 

1. Alfabet și pronunție: Inclusiv diacriticele și diferențele specifice dintre română 

și ucraineană . 

2. Timp și numere: Numerele 0–100, orele, zilele săptămânii și lunile anului . 

3. Identitate: Exprimarea profesiei, a vârstei și a țării de origine. 

4. Viața cotidiană: Familia, locuința (obiecte și adresa), orașul (orientare spre 

spital, farmacie, gară) . 

5. Interacțiuni sociale: Cumpărături (bani, prețuri), transport (bilete, plecări/ 

sosiri) și relația cu școala sau administrația . 

C. Conținuturi Lingvistice (Gramatică Funcțională) 

• Verbe: Utilizarea prezentului pentru verbe esențiale precum a fi, a avea, a 

merge, a locui, a dori, a putea. 

• Substantive și Adjective: Genul și numărul, acordul simplu și articolul hotărât 

utilizat funcțional . 

• Structuri: Propoziții afirmative, negative și interogative, plus prepoziții 

frecvente (în, la, din, pe, cu). 

 

4. Evaluare și Rezultate Scontate 

Procesul de evaluare este continuu și cuprinde : 

• Evaluare inițială pentru stabilirea nivelului. 

• Evaluare pe parcurs prin sarcini practice și verificări orale. 
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• Evaluare finală care atestă competențele de ascultare, vorbire, citire și scriere. 

La finalul cursului, absolventul ar trebui să fie capabil să ceară ajutor în situații 

obișnuite, să înțeleagă indicațiile primite în instituții și să gestioneze interacțiuni 

sociale de bază necesare supraviețuirii și integrării. 

 

DESCRIEREA PROGRAMULUI PENTRU COPII (5–17 ANI) 

Acest program este conceput ca un curs de inițiere și integrare lingvistică , având ca 

scop principal facilitarea socializării și accesului la educație pentru copiii ucraineni 

stabiliți în România. 

1. Structura și Organizarea Cursului 

• Segmentare pe Vârste: Programa urmează modelul Institutului de Științe ale 

Educației, fiind adaptată metodologic pentru grupele 6–10 ani, 11–14 ani și 15–

18 ani. 

• Format: Cursul se desfășoară exclusiv. 

• Durată: Programul are o durată de 36 de ore. 

• Nivel: Inițiere / Începător (Modulul 1, nivel A0–A1 Incipient). 

 

2. Obiective Pedagogice și Metode Moderne 

Curriculumul este fundamentat pe principii moderne de pedagogie, adaptate 

contextului de criză: 

• Abordare Informată de Traumă (Trauma-Informed): Metodele de predare 

sunt sensibile la experiențele dificile ale copiilor refugiați, oferind un mediu 

sigur de învățare. 

• Abordare Comunicativă: Accentul cade pe situații concrete de viață, nu pe 

gramatică abstractă, pentru a asigura o funcționalitate imediată a limbii. 

• Progresie Graduală: Învățarea este structurată pentru a permite o evoluție 

naturală de la sunete la interacțiuni complexe. 
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3. Competențe și Rezultate Așteptate 

La finalul cursului, copilul va dobândi următoarele abilități practice: 

• Comunicare Orală: Va putea înțelege expresii familiare despre familie și 

școală, va recunoaște numerele și zilele săptămânii și va putea purta un dialog 

de 4–6 replici. 

• Interacțiune Socială: Va învăța formulele de politețe (saluturi, mulțumiri, 

scuze) și va putea cere ajutor în situații obișnuite. 

• Abilități Scrise: Va putea completa un formular simplu cu datele sale (nume, 

adresă, telefon) și va putea scrie mesaje scurte precum un e-mail sau un SMS. 

 

4. Conținutul Tematic (Unități de Învățare) 

Programa pentru copii include 9 unități esențiale pentru integrare: 

• Identitate și Familie: Numele, vârsta, țara de origine și descrierea membrilor 

familiei. 

• Mediu Școlar: Vocabular specific pentru clase, profesori, orar și documente 

școlare. 

• Viața Cotidiană: Locuința (adresa și obiecte uzuale) , orașul (orientarea spre 

școală, magazin sau farmacie) și transportul public (autobuz, tren, bilet). 

• Necesități de Bază: Cumpărături (produse alimentare, prețuri) și termeni legați 

de sănătate. 

 

5. Evaluare 

Evaluarea este concepută pentru a măsura progresul real, fără a pune presiune 

academică inutilă: 

• Evaluare pe parcurs: Se realizează oral, prin exerciții de vocabular și sarcini 

practice care simulează viața reală. 

• Evaluare finală: Se testează pe patru competențe: ascultare, vorbire, citire și 

scriere. 
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Acest program oferă copiilor nu doar instrumente lingvistice, ci și o bază pentru 

integrarea socială și orientarea în spațiul public românesc. 

 

DESCRIEREA PROGRAMULUI PENTRU TINERI (18 - 35 ANI) 

Acest curs de inițiere este conceput special pentru a răspunde nevoilor practice ale 

adulților care necesită integrare rapidă în societatea și pe piața muncii. Programul pune 

accent pe funcționalitate și pe comunicarea eficientă cu autoritățile și furnizorii de 

servicii. 

 

1. Cadrul Legal și Organizare 

• Reglementare: Programul respectă metodologia Ministerului Educației, fiind 

aliniat cu OM nr. 6129/2022 pentru străinii care beneficiază de protecție 

internațională sau drept de ședere. 

• Format: Cursul se poate desfășura și în regim online (facilitând accesul 

persoanelor care au deja responsabilități profesionale sau familiale), dar noi vom 

insista pe prezența fizică care are avantajul atenției sporite și exercițiului direct.. 

• Durată: Structura cuprinde 36 de ore. 

• Nivel: Modulul 1 (A0–A1 Incipient), conform Cadrului European de Referință 

pentru Limbi. 

2. Obiective și Competențe Specifice 

Pentru grupul tineri, obiectivul principal este dobândirea autonomiei în spațiul public: 

• Interacțiunea cu Autoritățile: Învățarea formulelor necesare pentru 

comunicarea minimă cu administrația și instituțiile. 

• Competențe Administrative: Dezvoltarea abilității de a completa formulare 

oficiale care solicită nume, naționalitate, adresă și alte date de identitate. 

• Accesul la Servicii: Învățarea vocabularului esențial pentru sănătate (spital, 

farmacie), locuire și orientare urbană. 
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3. Conținut Lingvistic și Tematic 

Programa este axată pe situații concrete de viață, evitând terminologia gramaticală 

abstractă în favoarea utilizării corecte în context: 

• Vocabular de supraviețuire: familia, locuința, transportul, cumpărăturile și 

piața muncii (profesii). 

• Gramatică funcțională: utilizarea verbelor uzuale (a fi, a avea, a merge, a dori, 

a putea) la timpul prezent, structuri de negare și interogație. 

• Comunicare de bază: utilizarea formulelor de politețe (saluturi, mulțumiri, 

scuze) și înțelegerea reperelor temporale (azi, mâine, ieri, zilele săptămânii). 

 

 

4. Metode Moderne și Abordare Pedagogică 

• Abordare comunicativă: Accentul este pus pe producerea mesajelor orale și 

purtarea unor conversații de bază cu interlocutori care folosesc propoziții simple. 

• Sensibilitate interculturală: Cursul include o abordare informată de traumă 

(trauma-informed), esențială pentru cetățenii ucraineni. 

• Utilitate practică: Se pune accent pe extragerea datelor utile din anunțuri și 

texte scurte întâlnite în viața de zi cu zi. 

 

5. Evaluare și Rezultate Scontate 

La finalizarea cursului, adultul va demonstra următoarele competențe: 

• Purtarea unui dialog de 4–6 replici în situații uzuale. 

• Citirea și înțelegerea anunțurilor și indicațiilor de bază din instituții. 

• Completarea corectă a formularelor cu date de contact și cetățenie. 

• Capacitatea de a cere ajutor într-o situație obișnuită sau de urgență. 
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DESCRIEREA PROGRAMULUI PENTRU ADULȚI (peste 35 ani) 

Deși documentul oficial încadrează participanții de peste 35 de ani într-o categorie 

generală, programa este concepută cu o flexibilitate care permite adaptarea la nevoile 

specifice ale adulților, punând și la această categorie accent deosebit pe integrarea 

socială și autonomia în viața cotidiană. 

1. Obiective și Fundamentare 

• Socializare și Integrare: Cursul este privit ca un factor important de socializare 

pentru cetățenii ucraineni, ajutându-i să se integreze în comunitatea locală și în 

UE. 

• Orientare Practică: Programul răspunde nevoii reale de orientare în spațiul 

public și comunicare minimă cu autoritățile. 

• Accesibilitate: Cursul este de tip inițiere, nivel A0-A1, fiind accesibil 

persoanelor care nu au cunoștințe anterioare de limba română. 

 

2. Metodologie și Necesități Speciale 

• Abordare informată de traumă (Trauma-informed): Se utilizează o metodă 

sensibilă la contextul ucrainenilor, oferind un mediu de învățare sigur și empatic. 

• Fără stres gramatical: Accentul nu cade pe terminologia gramaticală abstractă, 

ci pe folosirea corectă a limbii în contexte reale de viață. 

• Format: Cursul se desfășoară în 36 de ore, timp de 3 luni, permițând seniorilor 

o participare ușoară și un ritm adecvat de parcurgere a învățării. 

 

3. Unități de învățare prioritare pentru adulți 

Programa se concentrează pe teme vitale pentru această grupă de vârstă: 

• Sănătate și ajutor: Învățarea modului în care se poate cere ajutor într-o situație 

obișnuită și orientarea către farmacie sau spital. 
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• Cumpărături și bani: Gestionarea produselor alimentare de bază, a banilor, a 

prețurilor și a cantităților. 

• Comunicare în instituții: Înțelegerea indicațiilor de bază în instituții și 

completarea unor formulare simple cu date personale. 

• Transport: Vocabular esențial pentru utilizarea autobuzului sau a trenului 

(bilete, plecări, sosiri). 

 

4. Competențe lingvistice funcționale 

Seniorii vor învăța elemente de bază care să le faciliteze interacțiunea: 

• Formule de politețe: saluturi, mulțumiri și scuze - esențiale în interacțiunile 

sociale. 

• Repere temporale: zilele săptămânii, lunile și noțiunile de "azi", "mâine", "ieri" 

pentru programări și organizare. 

• Verbe vitale: utilizarea la prezent a verbelor a fi, a avea, a merge, a veni, a dori, 

a putea. 

 

5. Evaluare și Finalitate 

• Evaluare: Progresul este monitorizat prin sarcini practice și comunicare orală, 

fără teste rigide. 

• Rezultat final: Seniorul va fi capabil să poarte un dialog scurt (4-6 replici), să 

citească anunțuri simple și să gestioneze situații uzuale de zi cu zi. 
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Cum poți aplica în practică acest curriculum într-un mod inteligent și conectat la 

realitate: 

1. Ecosistemul digital de învățare (Smart Tools) 

Se poate extinde eficiența celor 36 de ore prin resurse complementare recunoscute la 

nivel mondial: 

• Micro-learning: aplică unitatea 1 (Alfabet și pronunție) folosind aplicații ca 

Duolingo sau Mondly (care are module specifice pentru limba română). 

Statistica arată că 15 minute/zi de micro-learning cresc retenția vocabularului cu 

25% față de studiul intensiv. 

• ChatGPT/ AI ca partener de dialog: Folosește inteligența artificială pentru a 

simula cele 4-6 replici cerute în curriculum. Poți cere AI-ului: Simulează un 

dialog la farmacie în limba română pentru nivelul A1. 

• YouTube și Imersiune pasivă: Pentru „Receptarea mesajului oral”, urmărește 

canale precum Learn Romanian with Nico. Neuroștiința confirmă că expunerea 

la ritmul limbii accelerează formarea căilor neuronale specifice pronunției. 

 

Strategii smart care nu au fost menționate anterior, detaliate pentru a fi aplicate 

imediat în cursurile de inițiere: 

 

1. Metoda „Shadowing” (tehnica umbrei) pentru pronunție 

Aceasta este o tehnică de elită în învățarea limbilor, ideală pentru a stăpâni sunetele și 

diacriticele specifice limbii române. 

• Cum se aplică: Profesorul redă o propoziție simplă (ex: „Sunt din Ucraina și 

locuiesc în București”), iar cursanții trebuie să o repete aproape simultan, 

imitând intonația și accentul. 

• Beneficiu: Dezvoltă „memoria musculară” a aparatului fonator și ajută la 

înțelegerea mesajului oral (ascultarea) într-un ritm nativ. 
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2. Metoda „Total Physical Response” (TPR - răspuns fizic total) 

Implicarea fizică accelerează învățarea verbelor uzuale și a orientării. 

• Cum se aplică: Profesorul dă comenzi simple pe care cursanții le execută 

„Ridicați mâna”, „Arătați fereastra” (pentru unitatea ”locuință”) sau „Mergeți 

spre stânga” (pentru unitatea ”oraș”). 

• Beneficiu: Este o metodă excelentă pentru copii și seniori, deoarece reduce 

anxietatea și fixează vocabularul fără efort de memorare abstractă. 

 

3. Jurnalul Video „Ziua mea în 60 de secunde” 

Aceasta transformă unitatea „Eu și identitatea mea” într-o activitate creativă digitală. 

• Cum se aplică: Cursanții înregistrează un video scurt în care folosesc verbe la 

prezent pentru a-și descrie rutina: „Azi merg la școală”, „Mănânc un măr”, 

„Vorbesc cu mama”. 

• Beneficiu: Permite producerea mesajelor orale într-un mod controlat și oferă 

profesorului posibilitatea de a oferi feedback personalizat pe pronunție și 

structuri. 

 

4. Analiza de Obiecte Reale (Realua Therapy) 

În loc de desene, se folosesc obiecte din cameră pentru a preda substantivele, genul și 

numărul. 

• Cum se aplică: Profesorul spune „Căutați ceva roșu” sau „Arătați o carte”. 

Cursantul prezintă obiectul și exersează acordul adjectiv-substantiv: „O carte 

verde”, „Două cărți verzi”. 

• Beneficiu: Conectează limba română direct de realitatea imediată a cursantului, 

facilitând integrarea lingvistică în spațiul personal. 
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5. Dezbaterea de Tip „Ce alegi?” (Decision Making) 

O metodă inteligentă pentru a exersa structurile interogative și negația într-un mod ludic. 

• Cum se aplică: Profesorul întreabă: „Ce dorești: ceai sau cafea?” sau „Mergi cu 

trenul sau cu autobuzul?”. Cursantul trebuie să răspundă folosind verbul „a dori” 

sau „a merge” și să argumenteze scurt: „Doresc ceai, nu doresc cafea”. 

• Beneficiu: Stimulează gândirea critică și pregătește cursantul pentru 

„interacțiuni simple” și exprimarea preferințelor. 

 

6. Date Statistice și Date de Context (Impactul Integrării) 

Proiectul Interreg NEXT România-Ucraina se bazează pe date clare privind 

integrarea: 

• Viteza de integrare: Persoanele care parcurg un curs de inițiere (A1) își găsesc 

un loc de muncă cu 30% mai repede decât cele care nu cunosc limba locală. 

• Sănătate și Securitate: Cunoașterea vocabularului de „sănătate” și „orientare” 

reduce riscul de izolare socială și crește accesul la serviciile de urgență cu 50%. 

• Progresia: Curriculumul recomandă participarea la module succesive, deoarece 

nivelul A1 este doar „ancora” necesară pentru supraviețuire. 

 

Aplicabilitate practică: Metoda „Task-Based” (Smart Tasks) 

În loc de memorare pasivă, aplică „Abordarea comunicativă” prin sarcini reale, direct 

din programă: 

Obiectiv Curriculum Acțiune Smart în Practică 

Completarea unor 

formulare  

Descarcă un formular de înregistrare la medicul de familie și 

încearcă să-l completezi folosind unitatea de „Identitate”. 

Cumpărături și bani  
Mergi la un supermarket și încearcă să citești etichetele produselor 

alimentare de bază. 

Transport și 

Orientare  

Folosește aplicația Google Maps sau InfoTB setată în limba română 

pentru a identifica „stație”, „plecare” și „sosire”. 
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Tehnica de Învățare „Trauma-Informed” și Neuroplasticitatea 

Curriculumul este „sensibil la traumă”, ceea ce înseamnă că protejează creierul 

cursantului de suprasolicitare: 

• Fără stres gramatical: Accentul pe „situații concrete, nu pe gramatică 

abstractă” permite creierului să stocheze informația în memoria de lungă durată 

prin asocieri emoționale pozitive (socializare). 

• Coerența vizuală: Utilizarea diacriticelor (ă, â, î, ș, ț) ajută la „decodarea” 

vizuală a orașului, transformând mediul necunoscut într-unul familiar. 

 

Resurse și Link-uri Conceptuale 

Pentru a urma structura acestui curriculum în mod oficial: 

• Educație Copii: Consultă resursele Institutului de Științe ale Educației (ISE) 

menționate în document pentru metodologii specifice refugiaților. 

• Metodologie Adulți: Documentează-te despre OM nr. 6129/2022 pentru a 

înțelege drepturile tale educaționale ca cetățean cu protecție internațională. 

Această abordare transformă cele 36 de ore dintr-o obligație într-un instrument de 

„upgrade” personal, folosind tehnologia pentru a atinge competențele de ascultare, 

vorbire, citire și scriere necesare în UE. 

 

Ca adăugare la strategiile menționate anterior, iată o serie de metode și instrumente de 

tip „Smart Education” care pot fi integrate în cursurile de 36 de ore.  

Acestea sunt concepute să maximizeze eficiența fără a repeta noțiunile de bază, punând 

accent pe utilizarea tehnologiei moderne și pe psihologia învățării: 

1. Metoda „Flipped Classroom” (Clasa inversată) 

Această metodă mută asimilarea teoriei în afara orelor de curs, dedicând timpul de 

ședință (2,5 ore) exclusiv practicii: 

• Pregătire asincronă: Cursanții primesc suportul vizual pentru alfabet și sunete 

înainte de ședință. 
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• Sesiunea live: Timpul este folosit 100% pentru verificarea pronunției 

diacriticelor și pentru dialoguri active. 

• Impact: Reduce oboseala și crește încrederea în vorbire prin practică intensivă. 

 

2. Gamificarea Evaluării prin „Misiuni Reale” 

În loc de teste clasice, evaluarea pe parcurs poate fi transformată în provocări practice 

care simulează viața reală: 

• Misiunea „Farmacia”: Cursantul trebuie să extragă ora de închidere dintr-o 

poză cu un anunț real de pe o ușă de farmacie. 

• Misiunea „Formularul”: Simularea completării unui formular digital de 

înscriere, folosind datele de identitate (nume, adresă, cetățenie). 

• Misiunea „Audio-Detectiv”: Identificarea cifrelor și a orelor dintr-un anunț 

audio dintr-o gară simulată. 

 

3. Utilizarea Micro-conținutului pentru Rețele Sociale 

Pentru tineri și adulți, învățarea poate fi extinsă în mediul lor digital zilnic: 

• SMS & WhatsApp Challenge: Grupul de curs devine un spațiu de exersare a 

mesajelor scurte de tipul: „Unde ești?”, „Vin la ora 10”, „Mulțumesc pentru 

ajutor”. 

• Video-Modeling: Scurte clipuri de 30 de secunde în care cursantul se prezintă: 

„Mă numesc... sunt din Ucraina... sunt profesor”. 

• Auto-corecție digitală: Utilizarea tastaturii în limba română pe telefon pentru a 

învăța automat poziția diacriticelor (ă, â, î, ș, ț) în scris. 

 

4. Structura unui „Atelier de Supraviețuire” (Exemple Tematice) 

Fiecare unitate tematică poate fi abordată printr-un atelier practic „Smart”: 
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Unitatea 

Tematică 
Activitate „Smart” Adăugată Competență Vizată 

Locuința & 

Orașul  

Navigarea pe o hartă digitală reală a 

Bucureștiului pentru a găsi „stația”, 

„spitalul” sau „școala”. 

Receptarea mesajului scris 

(citirea). 

Cumpărături  

Analiza unei bon fiscal real pentru a 

identifica „produse alimentare”, „preț” și 

„bani”. 

Producerea mesajelor orale 

(interacțiune la magazin). 

Identitate  
Crearea unei „cărți de vizită” digitale care 

include profesia, vârsta și limbile vorbite. 

Completarea unor formulare 

simple. 

 

5. Psihopedagogia „Trauma-Informed” în Practică 

Această abordare, menționată ca fundament al programei, se traduce prin tehnici 

specifice de reducere a barierei afective: 

• Ancore lingvistice pozitive: Concentrarea pe cuvinte care oferă siguranță 

(ajutor, familie, prieten, casă). 

• Validarea progresului: Evaluarea finală nu este un examen de tip „trecut/ 

picat”, ci o certificare a competențelor dobândite: „Cursantul poate să ceară 

ajutor”. 

• Interculturalitate: Explicarea diferențelor uzuale română-ucraineană pentru a 

evita confuziile și a crea punți între limbi. 

 

6. Integrarea „Poveștilor Digitale” (Storytelling) 

În loc de simple exerciții, fiecare unitate tematică poate fi construită în jurul unei micro-

povești: 

• Aplicație practică: În loc să învețe doar lista membrilor familiei, cursanții pot 

crea un „copac al prieteniei” unde prezintă persoane dragi din Ucraina și noii 

prieteni din România, folosind verbele a fi și a avea. 
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• De ce funcționează: Aceasta transformă gramatica în emoție, facilitând o 

abordare informată de traumă prin concentrarea pe conexiuni umane pozitive. 

 

7. Metoda „Hărții emoționale a orașului” 

Pentru unitatea despre „Oraș și orientare”, profesorul poate folosi instrumente 

colaborative (ca Google My Maps): 

• Aplicație practică: Cursanții marchează pe hartă locurile unde au primit ajutor 

sau unde au găsit produse care le amintesc de casă, învățând substantivele pentru 

„farmacie”, „magazin” sau „parc” prin experiențe proprii. 

• Efect: Aceasta transformă vocabularul de supraviețuire într-un instrument de 

integrare și socializare autentică în spațiul public. 

 

8. „Interculturalitatea la minut” (Punți între Română și Ucraineană) 

Curricula menționează diferențele uzuale română-ucraineană, dar profesorul poate face 

acest lucru fascinant: 

• Aplicație practică: Identificarea „prietenilor falși” (cuvinte care sună la fel dar 

au sensuri diferite) sau a cuvintelor cu rădăcini comune. 

• Inteligență modernă: Profesorul poate demonstra cum limba română a 

împrumutat termeni din slavă, făcând limba să pară mai puțin „străină” și mai 

mult „înrudită”. 

 

9. Laboratorul de „Etichetare virtuală” 

Folosind tehnologia, profesorul poate cere cursanților să „eticheteze” lumea lor: 

• Aplicație practică: Cursanții fac fotografii obiectelor din jur și adaugă etichete 

digitale cu genul și numărul corect în română. 

• Rezultat: Se obține o învățare bazată pe funcționalitate, unde obiectele devin 

profesori tăcuți de vocabular. 
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10. Celebrarea ”micilor victorii” (sistemul de Badge-uri) 

Deoarece programul pune accent pe rezultate concrete ale învățării, profesorul poate 

introduce recompense simbolice Exemplu: „Badge-ul de Navigator” după ce cursantul 

reușește să ceară ajutor într-o situație obișnuită sau „Badge-ul de Identitate” după 

completarea corectă a primului formular. 

Aceste elemente adăugate transformă curriculumul dintr-o listă de conținuturi într-un 

sistem activ de integrare lingvistică rapidă. 

 

Ce face un Profesor de Succes în acest context? 

Pentru ca această curriculă să prindă viață, rolul profesorului este esențial. Un educator 

de succes nu este doar un transmițător de informație, ci un facilitator al integrării: 

• Aplică empatia activă: Înțelege că în spatele fiecărui cursant există o poveste 

și utilizează abordarea informată de traumă pentru a crea un spațiu sigur. 

• Prioritizează comunicarea, nu perfecțiunea: Încurajează cursanții să 

vorbească chiar dacă greșesc, punând accent pe transmiterea mesajului și pe 

utilizarea verbelor uzuale la prezent. 

• Adaptează materialele la realitate: Folosește exemple din viața cotidiană a 

cursanților, precum formulare reale sau anunțuri de transport, pentru a face lecția 

palpabilă. 

• Este un pod cultural: Explică nu doar cuvintele, ci și contextul cultural 

românesc, ajutând la socializarea și integrarea efectivă în UE. 

• Menține motivația prin succese mici: Celebrează fiecare prag atins, de la 

pronunția corectă a diacriticelor până la completarea primului formular de 

identitate. 
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Proiectul ROUA00342 demonstrează că limba română poate fi predată eficient prin 

eliminarea barierelor academice rigide și concentrarea pe utilitatea imediată. 

Programul nu doar că îndeplinește standardele europene (CECRL), dar se adresează 

direct nevoile umane fundamentale: nevoia de a fi înțeles la medic, nevoia de a înscrie 

un copil la școală, nevoia de a aparține unei comunități ș.a.  

Prin cele 36 de ore, curricula oferă un parcurs coerent de la tăcerea impusă de barieră 

lingvistică la dialogul activ de 4-6 replici, esențial pentru demnitatea și autonomia 

fiecărui cursant. 

 

 

Vă doresc succes deplin în implementarea acestui program educațional! Fie ca fiecare 

oră de curs să fie un pas înainte spre o viață mai ușoară, spre noi prietenii și spre o 

integrare armonioasă. Limba română este poarta voastră către noi oportunități, iar 

curajul de a o învăța este prima victorie în acest nou capitol al vieții voastre. 

 

 

Mult succes tuturor cursanților și profesorilor implicați în proiectul 

ROUA00342! 

 

 

 

 

 


